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 SABIAN USTEDES QUE...?

Semana Nacional de Datos sobre Drogas y Alcohol®

(NDAFW)

¢ Qué es la Semana Nacional de Datos sobre Drogas y Sicohol ®?

La Semana Nacional de Datos sobre Drogas y Alcohol®, o NDAFW, es una celebracion anual
de salud de una semana de duracion que inspira el didlogo sobre la ciencia del uso de
drogas y la adiccion entre los jovenes. Brinda la oportunidad de reunir a cientificos,
estudiantes, educadores, proveedores de atencion médica y socios comunitarios para
ayudar a avanzar en la ciencia y tratar el uso de drogas y alcohol entre los jovenes en las
comunidades y en todo el pais. Fue lanzado en 2010 por cientificos del Instituto Nacional
sobre el Abuso de Drogas (NIDA) para estimular eventos educativos en las comunidades
para que los adolescentes puedan aprender lo que la ciencia nos ha ensefiado sobre el uso
de drogas y la adiccion. El Instituto Nacional sobre el Abuso del Alcohol y el Alcoholismo se
convirtio en socio en 2016, y el alcohol se ha agregado como un drea temdtica para la
semana. NIDA y NIAAA son parte de los Institutos Nacionales de Salud y trabajan con
organizaciones lideres, medios de comunicacion y otras agencias gubernamentales para
correr la voz sobre NDAFW.

National Institute on Drug Abuse
Advancing Addiction science




Inicie una conversacion: 10 preguntas que hacen los adolescentes

sobrelasdrogasy la salud

En el Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas (NIDA), nuestro objetivo es ayudar a las personas
a obtener informacién precisa y basada en la ciencia sobre las drogas y la salud. Para ayudarlo a
iniciar una conversacion sobre drogas y salud, hemos recopilado las 10 preguntas mas frecuentes
de los adolescentes de mas de 118,000 consultas que hemos recibido de jévenes durante la
Semana Nacional de Datos sobre Drogas y Alcohol®. Esta bien si parte de esta informacién es
nueva para usted, jmuchas otras personas también lo estan pidiendo!

10. ¢ Por qué las personas usan drogas cuando saben que podrian causar problemas?
. ¢, Cuales son los efectos de medicamentos como Xanax® y Percocet®?

. ¢ Qué son las sales de bafho?

. ¢, Pueden volverse adictos a los medicamentos para el TDAH?

. ¢, Vapear es malo para ustedes incluso si solo es un saborizante?

. ¢, Como puedo ayudar a alguien con un problema para dejar de tomar drogas? ;Cémo
puedo ayudar si ellos no quieren ayuda?

4. Si una mujer embarazada toma drogas, fuma, bebe alcohol, ¢ qué le sucede a su
bebé?

3. ¢ Se puede usar la marihuana como medicina?

2. ;Qué es mas adictivo: fumar cigarrillos o vapear nicotina?

1. ¢ Cual es la peor droga?

g1 6O N 00 ©

HOW DO I KNOW IF A TEEN OR YOUNG
ADULT HAS A SUBSTANCE USE DISORDER?

When adolescents start behaving differently for no apparent
reason — such as acting withdrawn, frequently tired or depressed,
or hostile — it could be a sign they are developing a drug-related
problem. Other signs include:

a change in peer group trouble in school or with

y : the law
carelessness with grooming
. . changes in eating or
decline in academic performance 3 .
sleeping habits
missing classes or skipping school 5 -
= = pping deteriorating relationships

loss of interest in favorite activities with family members and friends

SAMHSA's National Helpline: 1-800-662-HELP (4357)

Para obtener las respuestas a estas preguntas y
para cualquier otra informacion importante,
visiten el sitio web del NIDA. :


https://nida.nih.gov/research-topics/parents-educators/conversation-starters

Servicios de Apoyo presenta:
SERIES DE AYUDA PARA QUE LOS PADRES PROSPEREN EN LA CRIANZA

Martes 7 de marzo de 2023 de6a7p.m.

Ta ller interactivo «The Self-Driven Child»

Una inmersién profunda para los padres de K-12 en la ciencia y el sentido de
darles a sus hijos mas control sobre sus vidas con una apariciéon especial con el
autor mas vendido del NYT, Ned Johnson, a través de Zoom
iPor favor, lean o escuchen el libro, THE SELF-DRIVEN CHILD, si es posible
antes del taller!

Jueves 30 de marzo de 2023 de 6 a 7 p.m.

«Generacion infantil»

Un taller interactivo especial para padres en inglés y espaiol sobre el lado claro y oscuro de
la tecnologia y el impacto que los dispositivos tienen en nuestros nifios pequenos. Se
compartiran estrategias para administrar la tecnologia y los dispositivos, asi como contratos
de tiempo de pantalla y formas de proteger a su familia en linea.

Miércoles 19 de .
\I23)¥)\W Dia gn 6stico de NINEZ2. 0

Se enviara un enlace de Zoom cuando se abra el plazo para apuntarse a fines de febrero.
Una proyeccién en todo el Distrito del documental, NINEZ 2.0, un documental para padres solo en
el lado claro y oscuro del dispositivo, el uso de las redes sociales y juegos por parte de los nifios
pequenos y lo que quieren que sepan sobre su mundo. El documental tiene una duracién de 86
minutos y muestra temas como el acoso cibernético, la exposicion a contenido explicito, la
depresion, la ansiedad y las autolesiones. Seguidamente habra un panel por parte de encargados
de la ley del Distrito, trabajadores sociales y administracion.

Martes 9 de mayo de 2023 de 6 a 7 p.m.
VIRTUAL (acargoy moderado por Katey McPherson
e ideado por la PTO de Cherokee PTO

«La escuela intermedia importa »: una noche conla autora Phyllis Fagell
Compartan con nosotros una noche con la consejera privada con licencia y experta en temas
de la escuela intermedia, Phyllis Fagell, mientras nos sumergimos en la transicién a la
escuela intermedia y todo lo que traen los aios intermedios. Phylilis tiene una vasta
experiencia a nivel de escuela intermedia como practicante actual en la Escuela Laurel en
Washington, DC y a menudo aparece en el Washington Posty otras publicaciones
importantes.




notMYkid

PREVENT

PRESCRIPTION
MISUSE

HOW TO PROTECT OUR KIDS AS THE OPIOID CRISIS CONTINUES

Join us to gain useful information about the impact of youth misuse and abuse of
prescription medication.

THURSDAY [=] B ._@
March 23, 2023 :

6:00-7:00 pm

http://bit.ly/3ZiNCOe
Registrationis
required to join

YOU WILL LEARN ABOUT STRATEGIES AND TOOLS SUCH AS:

* Recognize current drug trends
* Reduce access and availability
* Eliminate progression and dependency

+ Tips to open up conversations

Opportunities to ask our expert preventionist questions
will be available after the presentation.

FOR ADULTS ONLY - CONTENT NOT SUITABLE FOR CHILDREN

Kaitlyn Dimech I

HOtMYkid notMYkid Program Coordinator . .y

Educate -Inapire - Grow kaitlyn@notmykid.org SEDttEdE!'EM

SCHOOL DISTRICT




SUSD Community Members

You are invited to
I love my kids, BUT...

Hnw_...parﬂﬂ
can minimize

I|3b|||hf caused

MOHAVE DISTRICT ANNEX bV acts of their

THURSDAY, MARCH 30, 2023 P
| 6:00PM-8:00PM children
LIMITED SEATING

Register to attend by using the QR code or visit
hitpsDeFuscolowLovelMyKids.eventbrite.com

Parents spend a lot of time thinking about how te prevent their children from being bullied, doing
drugs, getting into fights, etc. Despite our best efforts, sometimes kids moke poor choices. In this
Life and Law discussion, DeFusco Low will address how to protect yourself from legal liability
arising out of situations involving your kids. For example:

'1.|'H

Lo e

- Am | legally responsible for my child's negligent driving that harms others?
- Am | legally responsible for my child's intenfional conduct that hurts another?
- What about hosting parfies, renting party buses, ete.®

Every car, home, and rental rugiﬂﬂmd in your name come with liabilities. Get some peace of mind
from exploring potential liabilities and the best ways of protecting yourself,

A Life and Low discussion presented by DeFusco Law, PLC.

This presentation is offered as o free service to the community. Attendance does not create an attormey-client relationship.

Tha Sielsdale Unified Scheel Dol nether sndecsas roe spaneass the afganizalion

E DE FU SCOD La 'I."'.-". PLC or actieitay reprsmnisd in iy material, The datribytics ur;lphrnl’ﬂ'li:miﬂ'idil

provided as o commundy o,

Cerioes Iy - Wrongful Desth - insersnce Dipute:

Click here to register



https://defuscolawlovemykids.eventbrite.com
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h Child Cirisis Arizona
.G»trong families.

CLASES VIRTUALES
SNAPCHAT COMO TENDENCIA DE TRAFICO DE DROGAS
LUNES * 3/2+10 a 11:30 a.m.
Las redes sociales se han convertido en parte de la vida de nuestros hijos, lo que puede incluir algunos riesgos y
peligros. En este curso, aprenderan sobre los riesgos de usar Snapchat, cémo se pueden usar para acceder a
sustancias y qué pueden hacer para proteger a sus hijos de los riesgos.

UNA GUIA PARA CITAS SALUDABLES ENTRE ADOLESCENTES
LUNES +3/6+10a.m.a12 p.m.
Salgan con una mejor comprension de como influir en su hijo adolescente para que tenga relaciones saludables de
citas entre adolescentes y al mismo tiempo aprendan los signos de violencia en el noviazgo. Este taller esta
recomendado para padres con niflos de tan solo 11 anos.

SEGURIDAD VIAL ADOLESCENTE PARA PADRES
MARTES °+3/14°10a11 a.m.

Convertirse en un conductor con licencia es un hito que la mayoria de los adolescentes esperan durante afios.
Obtengan una mejor comprension de los aspectos de la seguridad del trafico que afectan a los conductores
adolescentes, como la conduccion distraida, el exceso de velocidad y las leyes de licencias de conducir graduadas.
Salgan con ideas y recursos para ayudar a su hijo adolescente a convertirse en un conductor seguro.

TENDENCIAS EN LAS DROGAS
MIERCOLES +*3/15°7 a8 p.m.
Los padres y cuidadores aprenderan herramientas de prevencién contra el consumo de drogas y el consumo de
alcohol por parte de menores de edad.

«STEWARDS OF CHILDREN»: PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL
JUEVES - 3/16+6 a 8 p.m.

El abuso sexual infantil es uno de los problemas de salud publica mas frecuentes que enfrenta la sociedad actual.
Uno de cada 10 nifios sera victima de abuso sexual antes de cumplir los 18 afos. «Stewards of Children» les
ensefa a los adultos a cdmo prevenir, reconocer y reaccionar de manera responsable ante el abuso sexual infantil.
Construido sobre la base de «Los 5 pasos para proteger a los nifios», este taller utilizara personas reales e historias
reales para mostrarles cdmo proteger a los nifios que lo rodean. Este programa tiene una tarifa de libro de $10.

TRATA DE PERSONAS
LUNES * 3/20+10 a 11 a.m.

La trata de personas no solo ocurre en otros paises; sucede aqui mismo en las comunidades de Arizona. Conozcan
cémo los traficantes en Arizona reclutan a sus victimas, el papel de las redes sociales y los pasos que los padres y
otros pueden tomar para proteger a los nifos. También proporcionamos ejemplos de la vida real de la trata de
personas en Arizona y explicamos lo que deben hacer si sospecha que alguien puede ser una victima.

DISCIPINA POSITIVAY ORIENTACION
JUEVES -+ 3/23+10a.m.a 12 p.m.
Las técnicas de disciplina positiva promueven el control del comportamiento, la autoestima y valorarse por si mismo.
Aprendan a cémo fomentar proactivamente el comportamiento que desean ver con estas estrategias de crianza
positiva.

PROMOCION DE LA SEGURIDAD DEL APEGO
JUEVES +3/23+6 a8 p.m.
El apego seguro es la base para relaciones saludables desde la infancia hasta la edad adulta. Exploren estrategias
e interacciones de crianza para fomentar un apego saludable en la vida de su hijo.



FENTANYLIN ARIZONA AND OUR CHILDREN
MARTES -« 3/28 - 10 a11 a.m.

El fentanilo es un peligro para nuestra comunidad y los nifios. En este curso, aprenda qué es el fentanilo, qué tan
grande es el problema y qué podemos hacer como cuidadores para mantener a nuestros hijos a salvo de esta
sustancia peligrosa.

CONTROL DE LA IRA PARA NINOS
MIERCOLES » 3/29 & 4/5+6 a 8 p.m.
En esta serie de dos partes, obtendran una mejor comprension de como el desarrollo infantil afecta las emociones
de su hijo, técnicas para ayudarlo a desarrollar habilidades de afrontamiento saludables y actividades practicas que
pueden usar para aumentar su inteligencia emocional..

CONTROLAREL ESTRES COMO PADRE
JUEVES ¢« 3/30+10 a.m.a 12 p.m.
El estrés afecta todos los aspectos de nuestras vidas, incluida la crianza de los hijos. Exploren estrategias

saludables para controlar el estrés y creen un plan para mejorar sus practicas actuales de crianza.

LA CRIANZA DE LOS HIJOS EN LA MISMA PAGINA
MARTES +3/31+6a8p.m.
Informacién y estrategias para la crianza compartida de los hijos, ya sea que estén en el mismo hogar o en hogares
separados. Exploren su estilo de crianza y motivacién para crear una base a fin de tratar la crianza de los hijos y
apoyar aun mas a sus hijos con la finalidad de que se conviertan en adultos sanos.

GRUPO DE APOYO DE PADRES

CADA MIERCOLES * 12 a 1:30 p.m.

Acompafiennos para una reunion virtual a fin de encontrar apoyo en la crianza de los hijos. Conéctense con otros
padres o tutores legales para compartir sus luchas y éxitos. Nuestro especialista en Educacion Infantil y Familiar de
Child Crisis Arizona enviara un tema semanal por correo electrénico que incluye asuntos como: mantener la
estructura y las rutinas, crear limites, el autocuidado de los padres y muchos mas.

4 A

Aplntense anticipadamente en:
register.communitypass.net/ ChildCrisisArizona

PRIMAVERA DE 2023

Hagan clic en los enlaces a continuacion para ver los horarios y descripciones de primavera
CLASES Y TALLERES VIRTUALES

CLASES Y TALLERES COMUNITARIOS EN PERSONA
CURSOS DE PRIMAVERA

\_



http://register.communitypass.net/ChildCrisisArizona
https://childcrisisaz.org/wp-content/uploads/2022/12/2023-Spring-Virtual-Workshops.pdf
https://childcrisisaz.org/wp-content/uploads/2022/12/2023-Spring-In-Person-Workshops.pdf
https://childcrisisaz.org/wp-content/uploads/2022/12/2023-Spring-Spanish-Workshops.pdf

RECURSOS PARA LA SALUD MENTAL.:
Hagan clic en las siguientes imagenes
para los enlaces de estos recursos.

NATIONAL

PREVENTION SUICIDE
LIFELINE &CRISIS

1-800-273-TALK (8255) LIFELINE

El 16 de julio de 2022 marcé el lanzamiento de 988, el nuevo niumero para
la linea de vida 988 Suicide & Crisis (anteriormente conocida como la linea
de vida nacional de prevencidn del suicidio). Al igual que ya usamos el 911
para emergencias, el 988 se usara para crisis de salud mental.

El nuevo cédigo de marcacion 988 ayudara a las personas a obtener ayuda
antes de que una crisis se intensifique. Con la educacidony la
concientizacion adecuadas, todos en el pais tendran un recurso de salud
mental inmediato y accesible y aquellos en crisis no necesitaran llamar al
911 para emergencias de salud mental.



https://www.mind24-7.com/
https://sites.google.com/susdgapps.org/mental-health-services/home
https://sites.google.com/susdgapps.org/mental-health-services/home

The Well

& Place to Fill Up

_— the
parents
e _ group

by notMYkid

Teens are facing more challenges than ever, and parents need a place to go for
answers, support, and resources. The Parents Group, by notMYkid, is a recurring
meeting Monday night at BPM open to parents of teens.

The Parents Group will focus on issues related to mental kealth, substance use,
and overall obstacles facing teens today.

THE PARENTS GROUP PRIMARY GODALS:

» To provide education about current issues that are affecting our kids and
how to best communicate and protect them.

» To provide support in a safe space without judgemenit.

» To provide access to available resources and help give parents the tools
necessary to prevent substance use and batter support our kids.

We simply want to provide space for open and honest communication!

40] Meetings are free and participants are asked to keep group
discussions confidential for the safety of all families and kids.

PLEASE SCAN THE OR CODE TO REGISTER OR TO BE KEPT
INFORMED OF FUTURE MEETIMG TIMES AMD SCHEDULES.

The Parents Group, hosted by notMYkid, will be facilitated by behavioral health
staff to continue serving the company's mission. notMYkid s a non-profit
organization that has been meeting the unique needs facing youth and their
families in the community for over 20 years.

f The Well 5310 East Shea Blvd | Scottsdale, AZ 85254
& Pica 1z Fill Ug B02.652.0165 | notmykid.org




notMYkid
tutoring

plus

MONDAYS WEDNESDAYS

GRADES G6-8 GRADES 8-12

4PM- 6PM

structured environment for homework help
Study Group with experienced tutor lead
One-on-one instruction

Multi-subject expertise -
Grades B-12 welcome ”
. |
]
i
i WEEKLY
REGISTRATION
REQUIRED
L)
o

ﬁll
YE
IH PARTHEREHIP WITH

DIGNITY HEALTH, BHHS, LEGACY FOUNDATION AND GOVERMN'S OFFICE FOR YOUTH, FAITH AND FAMILY!

notMYkid () TheWe

310 East Shea Blvd | Scoltsdale, AZ 85254 | BO2.B52.0163 | notmykid.org




Headspace: ofrece una AMPLIA variedad de ejercicios para meditar,
ayudar a dormir y moverse que los ayuda, sin importar como se
sientan. Los ayuda a reducir la ansiedad y el estrés y a mejorar la
atencién y el estar alerta. El contenido es gratuito.

Calm: incluye meditaciones gratuitas para el estrés, dormir Y tiene
meditaciones para los nifos.

Breathe2Relax: es gratuito, diseflado por el National Center for
Telehealth and Technology para ensefiar técnicas para respirar para
controlar con el estrés.

Happify: ofrece actividades y juegos basados en la ciencias con la
intenciéon de reducir el estrés, desarrollar la resistencia y superar los
pensamientos negativos.

MoodPath: compafiero personalizado para la salud mental, que
«aprende» de sus respuestas y genera percepcion y ofrece los
recursos mas relevantes para su salud emocional.

MoodTools: una aplicaciéon de autoayuda orientada a la depresion.
Ofrece psicoeducacion sobre los factores de riesgo, un diario para los
pensamientos, un plan de seguridad contra el suicidio y videos.

PTSD Coach: una aplicacién de autoayuda del National Center for
PTSD que ofrecer educacion, evalua el PTSD y ofrece consejos faciles
de entender para control sintomas comunes de PTSD y ofrece
recursos adicionales para el tratamiento.

Quit That!: aplicacion gratuita que ayuda a los usuarios a vencer sus
habitos o adicciones. Es una herramienta de recuperacion pata
mantener un control y supervisar su progreso.

Medisafe: una aplicacion para recordarles los medicamentos.

Shine: una aplicacién para el cuido de si mismos que se basa en
estrategias de investigacion para ayudarlos a reducir el estrés,
estimular la autocompasion, ayudarlos con la concentracion vy
combatir el agotamiento. *



https://www.headspace.com/
https://adaa.org/node/2560
https://www.happify.com/
https://mymoodpath.com/en/
https://www.moodtools.org/
https://adaa.org/node/2555
https://apps.apple.com/us/app/quit-that-habit-tracker/id909400800
https://www.medisafe.com/
https://join.shinetext.com/
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Escuelas Primarias

Anasazi
Cherokee
Cochise
Desert Canyon
Hohokam
Hopi

Kiva
Laguna
Navajo
Pima
Pueblo
Redfield
Sequoya
Tavan
Yavappai

Por anunciarse
Nicole Hall

Madison Gilbreath
Lauren Loiacono
Holly Leffhalm
Sierra Rose

Glenda Henman
Virginia Mohammed
Alexa Barajas Castaneda
Por anunciarse
Mayra NuUiiez

Haley Passarella
Andrea Ference

Kim Meyer

Por anunciarse

nhall@susd.org
madisongilbreath@susd.org
lloiacono@susd.orqg
hleffhalm@®@susd.org
sierrarose2@susd.org
ghenman@susd.org
vmohammed@susd.orqg
abarajascastaneda@susd.org

mayranunez@susd.org
hpassarella@susd.org
aference@susd.org
kfowlston@susd.orqg

Escuelas Intermedias

Cocopah
Desert Canyon
Ingleside
Mohave
Mountainside
Tonalea
Mckinney Vento

Laura Pederson
Cynthia O'Brien
Erin Stocking
Julie Jiménez
Laura Pederson
Sherena Small
Melissa Medvin

Ipederson@susd.org
cobrien@susd.org
estocking@susd.org
jimenez®@susd.org
Ipederson@susd.org
ssmall@susd.org
mmedvin@susd.org

Escuelas K-8

Cheyenne
Copper Ridge
Echo Canyon

Alexandria Fischetti
Sharon James
Brenna Fairweather

afischetti@susd.orqg
sjames@susd.org
bfairweather@susd.org

Escuelas Secundarias

Arcadia
Chaparral
Coronado

Desert Mountain
Saguaro

Whitney Hess
Leah Stegman
Nicole Tarter
Karey Trusler
Karen Beatty

whess@susd.org
Istegman®@susd.org
ntarter@susd.org
ktrusler@susd.org
kbeatty@susd.org

Oficina del Distrito

Directora de Apoyos Estudiantiles
Coordinador de apoyos clinicos
Segundo coordinador de MTSS
Especialista en prevencion

Esp. en Intervencion del Comport.
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Shannon Cronn
Matthew Lins
Dale Merrill
Lauren Pilato
Susan Wertheim

Rhohda W herspoon

scronn(®@susd.org
matthewlins@susd.org
dmerrill@susd.org
Ipilato@susd.org
swertheim®@susd.org

vithersnoon@) aWelde



mailto:madisongilbreath@susd.org
mailto:madisongilbreath@susd.org
mailto:madisongilbreath@susd.org
mailto:hleffhalm@susd.org
mailto:srose@susd.org
mailto:ghenman@susd.org
mailto:vmohammed@susd.org
mailto:abarajascastaneda@susd.org
mailto:vdiaz@susd.org
mailto:kserra@susd.org
mailto:aference@susd.org
mailto:kfowlston@susd.org
mailto:mweissfeld@susd.org
mailto:mweissfeld@susd.org
mailto:estocking@susd.org
mailto:nhall@susd.org
mailto:lpederson@susd.org
mailto:ssmall@susd.org
mailto:mmedvin@susd.org
mailto:afischetti@susd.org
mailto:sjames@susd.org
mailto:afischetti@susd.org
mailto:lstegman@susd.org
mailto:ntarter@susd.org
mailto:ktrusler@susd.org
mailto:afischetti@susd.org
mailto:afischetti@susd.org
mailto:afischetti@susd.org
mailto:afischetti@susd.org
mailto:afischetti@susd.org
mailto:afischetti@susd.org
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